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PROYECTO DE LEY

El Senado y Camara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires
sancionan con fuerza de

LEY

ARTICULO 1°: La presente Ley tiene por objeto informar y concientizar a la poblacion
sobre los riesgos y efectos nocivos de la exposicion a las pantallas en las infancias.

ARTICULO 2°. Entiéndase por pantallas todo dispositivo electrénico utilizado para el
almacenamiento, transporte y/o transformacién de informacion.

ARTICULO 3°. Establézcase la obligatoriedad de exhibir carteleria y/o folleteria sobre
los riesgos y efectos nocivos de la exposicidn a pantallas en nifos y nifias de hasta 12
afnos de edad, y recomendaciones sobre el uso saludable de las tecnologias en los
siguientes establecimientos del sector publico y del sector privado situados en el
ambito de la Provincia de Buenos Aires:

a. Centros de salud.

b. Centros de atencion primaria de salud.

c. Centros, guardias y consultorios especializados en pediatria y maternidad.

d. Vacunatorios.

e. Instituciones de educacion inicial y primaria.

f. Centros de venta de articulos de electrénica.

g. Todo establecimiento que la Autoridad de Aplicacion determine para

cumplimentar el objeto de la presente Ley.

ARTICULO 4°. El Poder Ejecutivo, a través de la Autoridad de Aplicacion que
corresponda, debera realizar campafas de difusion y concientizacién en sus paginas y
plataformas digitales oficiales, y en los medios de comunicacién escritos y
audiovisuales.
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ARTICULO 5°. La carteleria y/o folleteria deberan tener el siguiente contenido:

a. Riesgos y consecuencias negativas en la salud fisica, salud mental,
desarrollo cognitivo, actitudinal y relaciones sociales en nifios y nifias por el
uso inadecuado de pantallas.

b. Recomendaciones para el uso saludable de tecnologias de acuerdo a la
franja etaria de nifios y nifias.

c. La importancia de la interaccién social, el deporte, el juego y la vida al aire
libre en las infancias como ambito de crecimiento y desarrollo personal e
integral.

d. Toda informacion que sirva al objeto de la presente Ley.

ARTICULO 6°. La Autoridad de Aplicacion debera confeccionar y disefiar la carteleria
y/o folleteria establecida en el Articulo 3° y distribuirla a los establecimientos, centros e
instituciones alcanzados por la presente Ley.

ARTICULO 7°. Invitese a los Municipios a efectuar campafias de concientizacién y
difusién a los efectos de complementar el objeto de la presente Ley.

ARTICULO 8°: Comuniquese al Poder Ejecutivo.

FUNDAMENTOS

Honorable Legislatura: Se somete a consideracién de este Honorable Cuerpo el
presente proyecto de Ley que tiene como objeto informar y concientizar a la poblacién
sobre los riesgos y efectos nocivos de la exposicidn a las pantallas en las infancias.

La intrusion de la tecnologia en la vida de las personas ha llevado a
transformar las formas de relacionarnos, de aprendizajes, de ensefianza, de
creatividad, entre otras. La conectividad y el acceso a la red también modificaron la
forma en que los nifios y las nifias juegan, se vinculan, se expresan, estudian,
etcétera. La principal interaccion con la virtualidad se realiza por medio de las
denominadas “pantallas”, enmarcando a tales como aquellos dispositivos electrénicos
que son utilizados para el almacenamiento, transporte y/o transformacién de
informacion.
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Estos movimientos tecnoldgicos, por los que el mundo virtual ya es parte
intrinseca de nuestras vidas, nos llevan a reflexionar acerca del impacto que la misma
tiene en nuestro desarrollo y sociabilidad, considerando los efectos de acuerdo a la
franja etaria en la cual se encuentran las personas. Especificamente, nos hemos
centrado en los riesgos que el contacto con las pantallas tiene sobre las infancias,
conociendo y entendiendo los aspectos fundamentales en los nifios y nifias
comprendidos entre los 0 y 12 afios de edad, ya que se trata de la fase inicial y
primaria de crecimiento; siendo la etapa de los 0 a 5 afios la de mayor rapidez de
desarrollo.

Diferentes entidades cientificas y profesionales de la salud han manifestado
preocupacion ante los efectos, y riesgos, que producen en nifios y nifas la exposicién
a los dispositivos electrénicos y el desconocimiento al respecto de las madres, los
padres y las personas adultas responsables.

La Academia Americana de Pediatria (AAP), ha sefialado que de 0 a 2 afios de
edad no debe haber exposicion a las pantallas, de 2 a 5 afos, se debe limitar la
exposicion a una hora que sea de calidad supervisada, y en criaturas mayores de 5
afios, so6lo hasta dos horas por dia, evitando los momentos de la comida y tratando
que el contacto con la virtualidad se efectue antes de las ocho de la noche, para
impedir un posible trastorno del suefio.

En este sentido, la Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) desarrollé una guia
de uso de pantallas para familias, mediante la cual sefala que la utilizacién excesiva
de pantallas en periodos de mas de dos horas de exposicion puede afectar el cerebro
de los nifios y las nifias que transitan la primera infancia debido a su inmadurez, como
también desencadenar repercusiones en el desarrollo de sus habilidades cognitivas,
motoras, del lenguaje, socioemocionales, que repercuten directamente en el
aprendizaje. El impacto recae en la memoria y la atencidn, lo que genera, a posteriori,
dificultades en el comportamiento, el rendimiento escolar y la salud en general.

La SAP, desde el afio 2018, recomienda lo siguiente:

Antes de los 2 afos, se desaconseja la exposicion a todo tipo de pantallas,
debido al estado de inmadurez del sistema nervioso central y del aparato psiquico.

Entre 2 y 5 afios, recomienda un maximo de entre media y una hora de
pantallas de entretenimiento por dia. Acompafnados por una persona adulta que pueda
decodificar los estimulos, seleccionar e interpretar los contenidos.

Entre los 5 y los 12 afios, el tiempo maximo de uso de pantallas con fines de
entretenimiento recomendado se extiende a una hora y media, preferentemente con
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compania adulta.

A su vez, en multiples investigaciones, se sugiere que la exposicién temprana y
prolongada a medios electrénicos esta asociada con un mayor riesgo de sintomas
psicofisicos, en especial con cuestiones relacionadas al aislamiento social,
alteraciones de la atenciéon y del sueno, hiperactividad, trastornos de ansiedad y
depresion. Ademas, comprueban que una elevada exposicion a la television de fondo
en nifios y nifas menores a 5 afios reduce la cantidad y la calidad de las interacciones
con sus cuidadoras y cuidadores, desplaza el tiempo de juego, afectando
negativamente el uso y la adquisicién del lenguaje, la atencion, el desarrollo cognitivo
y de las funciones ejecutivas.

Particularmente, el neurdlogo infantil del Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica
de la ciudad La Plata, Provincia de Buenos Aires, Dr. Mauricio Pedersoli, explica que
la exposicién a pantallas en menores de 5 afios puede generar trastornos del lenguaje,
de la atencion y/o de la motricidad fina, ya que usan el dedo para mover la Tablet y no
la mano completa, por eso tienen posteriores dificultades para escribir, trastorno de
aprendizaje, tics, migrafa, trastorno psicoldgico o psiquiatrico, problemas en la visién y
en las cervicales a futuro, entre otros. “Como concepto general mirar las pantallas a un
nene le impide exponerse a experiencias

sensoriales que le permiten que su cerebro se desarrolle con normalidad”,
indica el profesional.

Desde el punto de vista fisioldgico, las pantallas generan un estado de sobre
estimulacion alterando la conducta de los nifios y nifas: estan mas irritables, tienen
baja tolerancia a la frustracion y poca atencién. Esto, sostenido en el tiempo, como
cualquier situacién de estrés crénico, produce cambios en areas de la memoria y
conductuales.

Como contrapartida, las y los especialistas recomiendan a las personas adultas
a cargo jugar con los nifios y las nifias, promoviendo las actividades al aire libre, ya
que el juego no soélo estimula el desarrollo de la corteza pre frontal que tiene un
impacto directo en la toma de decisiones, sino que potencia y fomenta la interaccion
social y el desarrollo integral. Por lo que el objetivo se centra en limitar el avance de la
tecnologia por sobre las actividades que involucran el lenguaje y la interaccion con
otros nifios, nifias o personas adultas.

La presencia de dispositivos electrénicos en los hogares ha incrementado, en
cada familia existe al menos un dispositivo tecnoldgico al cual nifios y nifias tienen
acceso. Ante los riesgos a los que se encuentran expuestas las infancias por el uso
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excesivo de pantallas, es que, a través del presente proyecto de Ley buscamos
concientizar sobre dichos efectos nocivos a través de carteleria y/o folleteria afin,
estando dispuesta en aquellos establecimientos sanitarios, maternales, pediatricos,
publicos y privados, provinciales y municipales, y los centros de venta de dispositivos
electrénicos que se encuentran en el ambito de la Provincia de Buenos Aires;
promoviendo la difusion de dicha informacion.

Es menester que el Estado provincial, en su tarea de prevencion vy,
principalmente, en su obligacién de proteger a los grupos mas vulnerables, arbitre los
medios necesarios para que las personas adultas responsables de nifios y nifias
menores de 5 afios accedan a informacion idénea sobre los peligros que conlleva el
uso inadecuado de la tecnologia. En pos de proteger a los nifios y las nifas, resulta
indispensable instrumentar acciones para educar, sensibilizar, concientizar y prevenir
sobre la utilizacion de los dispositivos electrénicos en las infancias.

Por lo expuesto, solicito a las Sras. Legisladoras y los Sres. Legisladores que
acompafen con su voto el presente proyecto de Ley.



